


U nevolji i tuzi ne moramo biti sami, ako te nesto muci,
dobro je potrazZiti pomoc, povjeriti se bliskoj osobi ili
strucnjaku pa cemo tako lakse iznaci rjesenje.
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- Dizi se Fredo, Sunce te zove — budi sina mama,
kruske su zrele, ne mogu opet skupljati ih sama.

Al medi se malom dizati ne da, tuzan je, umoran i jadan,
nije za igru, razgovor i Setnju, a nije ni gladan.

- Doci ¢u, mama — obeca joj Fredo nekako lako,
al' kao ni jucer, ipak ni danas ne bjese tako.







Mama je sama skupljala voce, trazeci odgovor u glavi
kako pomodi sinu da postane opet zaigranko pravi.







- Kad padne noc, ispricat ¢u nasoj mudroj sovi dogadaja tijek,
ona Ce znati pomoci Fredi i dati mu neki provjereni lijek.



Kad otkuca ponoé, pohita sovi medina mama,
trazeci put kroz grmlje nad kojim plesala je tama.



- Sovo draga, po;nozi mom sinu — zamoli kada ugleda pticu
kojoj sjale su velike o¢i na mudrom, pernatom licu.



SasluSa sova mamu i njezinu pricu o sinovom spavanju
pa rece da rjeSenje problema lezi u nesebicnom davanju.

- Sinu ces dati ljubavi puno, al’ pozovi na igru zeku, jelena i jeZa
jer kada je netko u nevolji sam, ona mu tada cini se jos teZa.

-

Zahvali mama pa pojuri kufi, noseci strucak ljekovitih trava
jer od silne je brige za malenog Fredu cesto jako boljela glava.




Dogli su sutra zeko, jele

jos neke‘: Su

pa ugleda










Potraga ta je zavrsﬂa sjajno; nadoge tatu s ranjenom sapom, 33
pruze mu pomoc¢ i dovedose ga kuci, s povezom i debellm stapom.

Od toga dana nestade sva medina tuga, ni mamu vise nije boljela glava;.
a mudra je sova naplsala knjl uo tome sto znaC| podrska prava.




Ako si Cesto tuzan ili tuzna,

places bez razloga ili zbog sitnica,

lako se naljutis i sve te smeta,

ey e RS S

stalno si umoran ili umorna,
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L ne mozes zaspati ili se budis prerano,

ne mozes pratiti nastavu i nemas
E volje za ucenjem, |
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Sovine knjige

nedatiseigratiii¢ivan-
povijeri se starij\oj osobi kojoj vjerujes: "
mami ili tati,
uciteljici ili ucitelju,
$kolskoj pedagoskoj sluzbi, l’ |
Skolskom psihologu ili psihologici, ’
obiteljskom lijecniku ili lijecnici ‘




Pricanje i Citanje prica ima vaznu ulogu u Zivotu svakog djeteta. Tijekom tog procesa,
kod djeteta se razvija i jaca osjecaj bliskosti i privrzenosti s osobom koja Cita.

Citanje prica potice cjelokupni razvoj djeteta: razvoj govora, percepcije, paznje,
pamcenja, zakljucivanja, prepoznavanja i razumijevanja svojih i tudih osjecaja,
socijalnih odnosa, pravila ponasanja; izgraduje osjecaj pravde i nepravde, pomaze u
rjieSavanju sukoba.

U pricama djeca pronalaze red i strukturu, ritam i predvidljivost koji im
nedostaje u svakodnevnom Zivotu. Pomazu im u pronalasku i spoznaji sebe,
razumijevanju svijeta i snalazenju u zivotu.

Slikovnica Medo Fredo i njegova tuga, razvojno je primjerena ranom Skolskom
uzrastu: rimovana je (u razdoblju razvoja govora on predstavlja zvu¢no i glasovno
iskustvo i osjetilni doZivljaj ), ilustrirana, sadrzZi akciju, likovi su jednostavni i
karakterno lako odredivi, sadrZi ponavljanja.

Na djeci pristupacan nacin priblizava im se osjecaj tuge te nacin kako se moze
pomodi djetetu u tuzi. Dijete se ne osjeca izolirano s tim osje¢ajem, pomaze mu
razumjeti sebe i svoje osjecaje kao i bliznje koji imaju slicne osjecaje. Pruza im
osjecaj optimizma i zajednistva.

Poruka koju na posredan i simpatican nacin izrazava mudra sova, koja je ovdje u
funkciji autoriteta — pomagaca djetetu je jasna: u nevolji i tuzi ne moramo biti
sami, ako te nesto muci, dobro je potraziti pomoc¢, povjeriti se bliskoj osobi ili
strucnjaku pa ¢emo tako lakse iznaci rjesenje.

prof. Lidija Sajfert
klinicki psiholog
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